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Helping Your Child Learn to Cooperate

To get our young children and toddlers to cooperate, we need to help them understand how our requests and rules
are good for everyone. Cooperation is the ability to balance one’s own needs with someone else’s. True cooperation
means a joint effort—a give and take that is mutually satisfying.

Examples of Cooperation

A 3-month-old wakes and begins to cry for milk. His mother, who is just putting the last dish in the dishwasher,
says, "I'll be with you in one minute, honey. I know you're hungry.” The baby quiets a bit and sucks on his
fingers. This baby is learning that while he may sometimes need to wait a bit, his needs will be met.

A 14-month-old places socks and t-shirts from one laundry basket into the other. His grandmother says, "Thank
you for helping me sort the laundry. Why don't you come help me put it in the washing machine? I'll lift you up
so you can press the button.” This young toddler is learning about working together.

Two preschoolers grab the same shovel in the sand box. Each one says: "Mine!l” Their caregiver gently separates
the two, handing a shovel to one and a plastic bulldozer to the other. He shows them how one can bulldoze a pile
of dirt, which the other can shovel into a pail. The children are learning how to resolve conflict and cooperate.

Tips for Helping Your Children Cooperate

Take turns - Between 6 and 9 months, babies can begin to engage in back-and-forth interactions. This is a
great time to encourage turn-taking as you play with your baby. As he gets older, make a game of taking turns
placing toys back on the shelf at clean-up time. These experiences are opportunities to enjoy tfeamwork.

Explain your reasons for limits and requests - By three years old, most children use and understand language
well enough to handle simple explanations. Point out how rules benefit the whole family. *We all help clean up.
Then we don't lose our toys and we can find them again.”

Take time to problem-solve - You can help your older toddler or preschooler come up with solutions to
everyday dilemmas and encourage cooperation at the same time. You can state the problem, ask a question to
engage the child, and offer two options for a solution. Afterwards, help redirect them to implement a solution.

Do chores together - Let your child grow up experiencing the benefits of cooperation. Together you can set
the table, or clean up toys. Point out the advantages of cooperating. “Now we have time to read a book.”

Give specific praise for cooperative efforts - Point out why and how their contribution was important. *You
picked out all the white socks and put them together. That helped me finish the laundry quicker so we have
more time to play.”

Offer suggestions, not commands - Suggestions elicit cooperation. Commands often evoke resistance. "It is
cold so you will need to wear a hat. Would you like help putting it on, or do you want to do it yourself?"

Give your child choices while maintaining the rules - "Teeth need to be brushed at bedtime. Do you want to
do it before we read books or after?” Offering choices shows your child respect, and respect creates a sense
of collaboration.

Source: https://www.zerotothree.org/resources/222-tips-on-helping-your-child-learn-to-cooperate
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Como Ayudar a su Hijo a Aprender a Cooperar

Para lograr que nuestros nifios pequefios cooperen, debemos ayudarlos a comprender cémo nuestras solicitudes y
reglas son buenas para todos. La cooperacion es la capacidad de equilibrar las propias necesidades con las de otra
persona. La verdadera cooperacion significa un esfuerzo conjunto, un dar y recibir que es mutuamente satisfactorio.

Ejemplos de cooperacion

* Un bebé de 3 meses se despiertay comienza a llorar pidiendo leche. Su madre, que acaba de poner el dltimo plato
en el lavavajillas, dice: "Estaré contigo en un minuto, carifio. Sé que tienes hambre ". El bebé se calma un poco y se
chupa los dedos. Este bebé estd aprendiendo que, si bien a veces puede necesitar esperar un poco, se satisfardn sus
necesidades.

* Un nifio de 14 meses pone calcetines y camisetas de un cesto de ropa sucia al otro. Su abuela dice: "Gracias por
ayudarme a ordenar la ropa. ¢Quieres ayudarme a ponerlo en la lavadora? Te levantaré para que puedas presionar el
botdn ". Este nifio pequefio estd aprendiendo a trabajar juntos.

* Dos nifios en edad preescolar agarran la misma pala en la caja de arena. Cada uno dice: "iMio!" Su cuidador los
separa suavemente, entregdndole una pala a uno y una excavadora de pldstico al otro. Les muestra como se puede
excavar un monton de tierra, que el otro puede meter en un balde. Los nifios estdn aprendiendo a resolver conflictos
y a cooperar.

Consejos para ayudar a sus hijos a cooperar

+ Turnense- Entre los 6 y los 9 meses, los bebés pueden comenzar a participar en interacciones de ida y vuelta.
Este es un buen momento para fomentar que se tomen turnos mientras juega con su bebé. A medida que crezca,
juegue a furnarse para volver a colocar los juguetes en el estante a la hora de limpiar. Estas experiencias son
oportunidades para disfrutar del trabajo en equipo.

- Explique las razones de los limites y las solicitudes- A los tres afios, la mayoria de los nifios usan y comprenden
el lenguaje lo suficientemente bien como para manejar explicaciones simples. Sefiale cémo las reglas benefician a
toda la familia. "Todos ayudamos a limpiar. Entonces no perdemos nuestros juguetes y podemos encontrarlos .

- Tomese el tiempo para resolver problemas- Puede ayudar a su nifio mayor o preescolar a encontrar soluciones a
los dilemas cotidianos y fomentar la cooperacién al mismo tiempo. Puede plantear el problema, hacer una pregunta
para involucrar al nifio y ofrecer dos opciones para una solucién. Luego, ayude a redirigirlos para implementar una
solucion.

+ Hagan las tareas del hogar juntos- Deje que su hijo crezca experimentando los beneficios de la cooperacidn.
Juntos pueden poner la mesa o limpiar los juguetes. Sefiale las ventajas de cooperar. "Ahora tenemos tiempo para
leer un libro".

- Elogie especificamente los esfuerzos cooperativos- Sefiale por qué y como su contribucion fue importante.
"Escogiste todos los calcetines blancos y los juntaste. Eso me ayudé a terminar la colada mds rdpido para que
tengamos mds tiempo para jugar.

- Ofrezca sugerencias, no érdenes- Las sugerencias provocan cooperacion. Los comandos a menudo evocan
resistencia. "Hace frio, asi que tendrds que usar un sombrero. ¢Le gustaria que le ayudaran a ponérselo o quiere
hacerlo usted mismo? "

- Déle opciones a su hijo mientras mantiene las reglas- “Los dientes deben cepillarse antes de acostarse.
¢Quieres hacerlo antes de que leamos los libros o después? " Ofrecer opciones muestra respeto a su hijo y el
respeto crea un sentido de colaboracién.

Source: https://www.zerotothree.org/resources/222-tips-on-helping-your-child-learn-to-cooperate
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Helping Your Child Learn to Cooperate

Arabic Translation
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Aider Votre Enfant a Apprendre a Coopérer (French Translation)

Source: https://www.zerotothree.org/resources/222-tips-on-helping-your-child-learn-to-cooperate
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Pour que nos jeunes enfants et nos tout-petits coopérent, nous devons les aider a comprendre que nos demandes et nos regles
sont bonnes pour tout le monde. La coopération est la capacité a équilibrer ses propres besoins avec ceux d'autrui. La véritable
coopération signifie un effort commun, un échange mutuellement satisfaisant.

Exemples de coopération

+ Un bébé de 3 mois se réveille et commence a pleurer pour avoir du lait. Sa mére, qui vient de mettre le dernier plat dans le
lave-vaisselle, dit : « Je serai avec toi dans une minute, chérie. Je sais que tu as faim. » Le bébé se tait un peu et suce ses
doigts. Ce bébé apprend que méme s'il doit parfois attendre un peu, ses besoins seront satisfaits.

* Un bébé de 14 mois place des chaussettes et des t-shirts d'un panier a linge dans 'autre. Sa grand-mere dit : « Merci de
m'aider & trier le linge. Pourquoi ne viens-tu pas m'aider a le mettre dans la machine a laver ? Je te souléverai pour que tu puisses
appuyer sur le bouton. » Ce jeune enfant apprend d travailler ensemble.

- Deux enfants d'dge préscolaire prennent la méme pelle dans le bac & sable. Chacun dit : « A moi | » Leur éducateur sépare
doucement les deux, tendant une pelle a I'un et un bulldozer en plastique a I'autre. Il leur montre comment I'un peut bulldozer un
tas de terre, que l'autre peut pelleter dans un seau. Les enfants apprennent a résoudre les conflits et d coopérer.

Conseils pour aider vos enfants a coopérer

- Tour a tour - Entre 6 et 9 mois, les bébés peuvent commencer a interagir de maniere alternée. C'est le moment idéal pour
encourager le tour a tour lorsque vous jouez avec votre bébé. Lorsqu'il grandit, organisez un jeu consistant a remettre les jouets
sur I'étagére a tour de réle au moment du rangement. Ces expériences sont des occasions de profiter du travail d'équipe.

- Expliquez les raisons des limites et des demandes - A trois ans, la plupart des enfants utilisent et comprennent suffisamment
bien le langage pour gérer des explications simples. Soulignez comment les régles profitent a toute la famille. « Nous aidons tous
a ranger. Ainsi, nous ne perdons pas hos jouets et nous pouvons les retrouver. »

* Prenez le temps de résoudre les problémes - Vous pouvez aider votre enfant plus dgé ou d'dge préscolaire d trouver des
solutions aux dilemmes quotidiens et encourager la coopération en méme temps. Vous pouvez énoncer le probléme, poser une
question pour impliquer |I'enfant et Iui proposer deux options de solution. Ensuite, aidez-le a mettre en ceuvre une solution.

- Faites les taches ménagéres ensemble - Laissez votre enfant grandir en expérimentant les avantages de la coopération.
Ensemble, vous pouvez mettre la table ou ranger les jouets. Soulignez les avantages de la coopération. « Maintenant, nous avons
le temps de lire un livre. »

- Félicitez spécifiquement les efforts de coopération - Soulignez pourquoi et comment leur contribution a é+é importante. « Tu
as choisi toutes les chaussettes blanches et tu les as mises ensemble. Cela m'a aidé a finir la lessive plus rapidement, ce qui nous

a permis d'avoir plus de femps pour jouer. »

* Proposez des suggestions, pas des ordres - Les suggestions suscitent la coopération. Les ordres suscitent souvent une
résistance. « I| fait froid, tu devras donc porter un chapeau. Veux-tu de I'aide pour le mettre, ou veux-tu le faire toi-méme ? »

- Donnez le choix a votre enfant tout en respectant les régles : « Il faut se brosser les dents avant de dormir. Veux-tu le faire
avant ou apres la lecture ? » Proposer des choix montre du respect a votre enfant, et le respect crée un sentiment de
collaboration.

Helping Your Child Learn to Cooperate (Ukranian Translation)
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Honomaraemo Bawii AUTUHI HABYUTUCA CRIBNPALIFOBATU

LLlo6 cnoHykaTu Hawmx maneHbkUxX AiTeld Ao cnisnpaui, MU NOBUHHI AOMNOMONTU IM 3pO3YMITU, HACKINbKM HALLi BUMOTU
Ta Npasuna KOpUCHI ansa Bcix. Cnisnpaus — Le 3AaTHICTb 36a11aHCYBATU BIACHI NOTpebu 3 noTpebamu iHWMxX. CnpasxHs
cniBnpaus 03HA4ae CRinbHi 3ycunns — AaBat i 6patu, Wo NPUHOCUTL B3GEMHE 300BONEHHS.

TTpuknaam cnisnpadi

* 3-MiCAYHA AUTUHA NPOKMAAETLCS | MOUMHAE MNAKATM MPO MOSIOKO. Oro mMaTh, Sika came CTABUTL OCTAHHKO Tapisiky B
NOCYAOMUUHY MALLUHY, Kaxe: «$l 6yay 3 TO60rO 3a XBUIIUHY, Nko6a. S 3HArO, WO TU ronoAHUA». MantoK TPOXU 3aMOBKGE i
CMOKYe Nanbuukm. Lis AuTUHG BUMTBCA, WO XO4a iHOAI T MOXe 3HaA06UTUCA TPOXU NoYeKkaTu, Ti NoTpebu byayTb
3040BOSEHi.

+ 14-micauHa ANTUHA KNaAe WKapneTku Ta PyTOOMKM 3 OAHOro KOoWWKa ANa 6inusHU B iHWWA. Moro 6abyca kaxe:
«[lakyto, WO AONOMIT MeHi po3ibpaTu 6inunsHy. YHomy 6 Bam He AOMOMOTTU MeHi NOCTABUTU HOTO B MpasibHy MalwuHy? S
NiAHIMY Bac, WO6 BU MOFMN HATUCHYTU KHONKY». Llelt ManeHbKuiA Mankok BUMTLCS NPALIFOBATU PA3OM.

- [180O€ AOWKINbHAT XANAFOTLCA 3 OAHY NONATY B AWMKY 3 NickoM. KoxeH kaxe: «Milib> Ixniin gornaaay obepexHo
po3nyyae 060x, NPOCTAraFOUM OAHOMY JIONATY Ta NAGCTUKOBUY 6ynbaosep iHWOoMY. BiH nokasye im, sk 0aMH moxe
3BANUTU bynbaosepom Kyny 6pyay, aKy iHWUIM moxe 3acunaTh y Biapo. iTh BYATLCA BUPILYBATU KOHPIKTU Ta
cnisnpauroeatu.

TTopaau, Ik AONOMOTTU CBOIM AiTSM CMiBNpALFOBATU

+ TTo yepsi - mix 6 i 9 micauamm AiTM MOXYTb NOYATU B3AEMOAISTU Brepes i Hasaa. Lle uyaosuia uac, wob 3a0XxotnTn
rpaTm 3 AUTUHORO MO Yepsi. Konu BiH niapocTe, BNAWTYyMTe rpy No Yepsi KNAAITh iFpaWKX Ha NONULFO Nif Yac
npubupaHHa. Lleli aocBiA € MOXNUBICTFO OTPUMATU 300BOJIEHHS BiA KOMAHAHOT poboTu.

+ TToACHITL NPUUUHU 0bMexeHb i NpoxaHb. [10 TpboX pOKiB 6iNbLiCcTb AiTel BUKOPUCTOBYHOTb i pO3YMiFOTb MOBY AOCUTD
nobpe, Wob6 BNOPATUCA 3 MPOCTUMU MOSCHEHHAMW. BKaXiTb, SK NPaBMIa NPUHOCATbL KOPUCTb YCilA poavHi. «Mu BCi
Aornomaraemo npubupat. Toai MU He BTPATUMO Hali iITPALIKU, G 3MOXEMO 3HAMATU X 3HOBY>.

+ TTpuainite Yac po3s'a3aHHIO Npobrem. Bu moxeTe AONOMOrTU CBOIW CTAPLWI ANTUHI YU AOWKINBHUKY 3HAUTU pillieHHs
ANA NOBCAKAGHHUX AUNeM i BOAHOYAC 3a0XOTUTU A0 chisnpali. Bu moxerte cqpopmynrosatu npobriemy, NOCTABUTU
3GNUTAHHS, Wo6 3aLiKaBUTU ANTUHY, i 3aNPOMNOHYBATU ABA BAPIGHTU BUPpilWeHHs. TTicnsa Lboro AONOMOXiTb
nepeHanpasuTh ix Ans peanisauii pilieHHs.

* BukoHyliTe nomaliHi cnpasu pasom - Hexald Balla AUTUHA poCTe, BiAYYBaFOUM Mepesaru chisnpadi. Pasom Bu moxete
HAKpUTU Ha cTin a6o npubpatu irpawkum. BrkaxiTb nepesaru cnisnpadi. «Tenep MU MAEMO YaC NOYUTATU KHUXKKY>.

+ [aTe KOHKpeTHy NoxBasly 3a CRiMbHI 3ycUnna - BkaxiTb, YoMy Ta HACKINbKK iXHili BHecoK 6yB BaxMBUM. «Tu BU6GpaB
yci 6ini WwkapneTtky i cknas ix pasom. Lle nonomorno meHi WweuALwe 3akiHUUTU NpaHHS, TOX Y Hac Byno 6inble Yacy Ans
irop».

+ TTponoHyiiTe NponosuLii, a He KOMaHAU - NPONO3ULLIT CMOHYKAFOTb A0 chiBNpaLi. KomaHAW YacTo BUKNUKAFOTL Onip.
«X0noaHo, TOMy BaM A0OBefeTbCA HOCUTU KanenkoX. Bam noTpibHa aonomora, Wwob i Haaith, 4n BU xodete 3pobutu Le
Cami?»

+ [NatitTe AUTUHI BUGIp, AOTpUMYrOUUCE NpaBut: «3y6u NOTPIGHO YNCTUTU Nepel CHOM. TU Xouelw 3po6UTU Lie A0 TOrO, SK

MU NMOYUTAEMO KHUXKM, YU nicna?» TTponoHyBaHHA BU6OpY CBiAYUTL NPO NOBAry BAWOI AMTUHU, @ MOBAra CTBOPHOE
BiAYYTTA cnisnpadi.

Source: https://www.zerotothree.org/resources/222-tips-on-helping-your-child-learn-to-cooperate
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