Early Language and Literacy Program Message June 2024
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ﬂm THE IMPORTANCE OF OUTDOOR PLAY

The outdoors is the very best place for preschoolers to practice and master emerging physical skills.
Children can fully and freely experience motor skills like running, leaping, and jumping. It is also the
most appropriate area for the practice of ball-handling skills, like throwing, catching, and striking.
Additionally, it is outdoors that children are likely to burn the most calories, which helps prevent
obesity. As many as half of American children are not getting enough exercise. Sunlight is also
important for the immune system and makes us feel happier.

The outdoors has something more o offer than just physical benefits. Cognitive and social/emotional
development are impacted, too. Outside, children are more likely to invent games. As they do, they're
able to express themselves and learn about the world in their own way. They feel safe and in control,
which promotes autonomy, decision-making, and organizational skills. Inventing rules for games (as
preschoolers like to do) promotes an understanding of why rules are necessary. Although the children
are only playing to have fun, they're learning communication skills and vocabulary (as they invent,
modify, and enforce rules).

Children learn much through their senses. Outside there are many different and wonderful things for
them to see (animals, birds, and green leafy plants), to hear (the wind rustling through the leaves, a
robin's song), to smell fragrant flowers and the rain-soaked ground, to touch (a fuzzy caterpillar or the
bark of a tree), and even to taste (newly fallen snow or a raindrop on the tongue). Children who spend a
lot of time acquiring their experiences through television and computers are using only two senses
(hearing and sight), which can seriously affect their perceptual abilities.

A nature walk is a great way to enhance children’s appreciation of the natural environment. Ask them to
tell you what they're seeing, hearing, and smelling. Encourage them to touch - to discover the
smoothness of a rock, the roughness of bark, and the fragility of a dried leaf. For young children, these
are science experiences.

Set up an obstacle course with old tires, large appliance boxes, and tree stumps. Moving through it will
teach important concepts like over, under, through, and around.

A "listening" walk makes for a wonderful sound discrimination activity. Point out the sounds of birds,
passing cars, whistling wind, even your footsteps on the sidewalk. What sounds can the children identify
on their own? Which are loud and which are soft? Which are high and which are low? What are their
favorite sounds?

Bring music outdoors and let the children experience the joy of dancing in a natural environment.

Chasing bubbles is another great outdoor activity that gives children a chance to run!
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" LA IMPORTANCIA DEL JUEGO AL AIRE LIBRE

El aire libre es el mejor lugar para que los preescolares practiquen y domine las habilidades fisicas
emergentes. Los nifios pueden experimentar plenay libremente las habilidades motoras como correr,
saltar y saltar. También es el drea mds apropiada para la prdctica de las habilidades de manejo de la
pelota, como lanzar, atrapar y golpear. Ademds, en el exterior es probable que los nifios quemen mds
calorias, lo que ayuda a prevenir la obesidad. Hasta la mitad de los nifios estadounidenses no estdn
haciendo suficiente ejercicio. La luz del sol fambién es importante para el sistema inmune y nos hace
sentir mds felices.

El aire libre tiene algo mds que ofrecer que solo los beneficios fisicos. El desarrollo cognitivo y social /
emocional también se ven afectados. Afuera, los nifios son mds propensos a inventar juegos. A medida que
lo hacen, pueden expresarse y aprender sobre el mundo a su manera. Se sienten seguros y en control, lo
que promueve la autonomia, la toma de decisiones y las habilidades organizativas. Inventar reglas para los
juegos (como le gusta hacer a los preescolares) promueve la comprensién de por qué son necesarias las
reglas. Aunque los nifios solo juegan para divertirse, estdn aprendiendo habilidades de comunicaciony
vocabulario (a medida que inventan, modifican y hacen cumplir las reglas).

Los nifios aprenden mucho a través de sus sentidos. Afuera hay muchas cosas diferentes y maravillosas
que pueden ver (animales, pdjaros y plantas frondosas), escuchar (el viento cruje entre las hojas, una
cancién de robin), oler flores fragantes y el suelo empapado de lluvia, toque (una oruga difusa o la corteza
de un drbol), e incluso para probar (nieve recién caida o una gota de lluvia en la lengua). Los hifios que
pasan mucho tiempo adquiriendo sus experiencias a través de la televisién y las computadoras utilizan
solo dos sentidos (audicidn y vista), lo que puede afectar seriamente sus capacidades de percepcidn.

Un paseo por la naturaleza es una gran manera de mejorar la apreciacién de los nifios del entorno natural.
Pidales que le digan lo que estdn viendo, oyendo y oliendo. Aliéntelos a tocar: para descubrir la suavidad
de una roca, la aspereza de la cortezay la fragilidad de una hoja seca. Para los nifios pequefios, estas son
experiencias cientificas.

Establezca una pista de obstdculos con llantas viejas, cajas de electrodomésticos grandes y tocones de
drboles. Moverse a través de él ensefiard conceptos importantes como sobre, debajo, a través y
alrededor.

Una caminata de "escucha" hace una maravillosa actividad de discriminacién de sonido. Sefale los sonidos
de pdjaros, automdviles que pasan, viento silbante, incluso sus pasos en la acera. ¢Qué sonidos pueden
identificar los nifios por si mismos? ¢Cudles son fuertes y cudles son suaves? ¢Cudles son altos y cudles
son bajos? ¢Cudles son sus sonidos favoritos?

Traiga mdsica al aire libre y deje que los nifios experimenten la alegria de bailar en un entorno natural.

iPersiguiendo burbujas es otra gran actividad al aire libre que les da a los nifios la oportunidad de correr!

Information from:
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Vietnamese Translation - Tam quan trong cia PLAY OUTDOOR

Ngodi troi la noi tuyét voi nhat cho tré miu gido thuc hanh va lam chu cdc ki ndng thé chat dang noi 1€n. Tré em cé
thé tu do va day du kinh nghiém cdc ky ndng van dong nhu chay, leaping, va nhay. Ddy ciing la khu vuc thich hop nhat
dé thuc hanh cdc ki ndng xir ly béng, nhu ném, ddnh bit, va néi bat. Ngodi ra, ngodi troi, tré em cé thé dét chdy nhiéu
calo nhat, gidip ngdn ngira chimg béo phi. €6 16i mot nira sé tré em My khdng duoc tap thé duc du. Anh sdng mat troi
cling rat quan trong déi véi hé mién dich va lam cho ching ta cam thay hanh phc hon.

Ngodi trai cé cdi gi d6 cung cip hon la chi ¢é loi ich thé chit. Su phdt trién nhan thac va xd hoi / cam xdc cling bi anh
huong. Bén ngodi, tré em cé nhiéu kha ndng sdng tao tré choi. Khi ho lam, ho cé thé dién dat va hoc vé thé gisi theo
cdch riéng cua ho. Ho cam thiy an todn va kiém sodt, thic diy tinh tu chi, ra quyét dinh, va ky ndng 6 chuac. Cdc
nguyén tic phdt minh cho cdc tré choi (nhu tré em ¢ lta tudi di hoc) lam tdng su hiéu biét vé ly do tai sao cdc quy tic
1& can thiét. Mac du tré chi choi dé vui choi, chdng dang hoc cdc k§ ndng giao tiép va tir vung (nhu ching dd sdng ché,
stra d6i va thuc thi cdc quy tac).

Tré em hoc hoi nhiéu qua cdc gidc quan. B&n ngodi ¢é rat nhiéu thia khdc nhau va tuyét voi dé ho nhin thiy (dong vat,
chim va cdy |d xanh), nghe (gié xdo Id, bai hdt ctia Robin), ngiri thay mli hoa thom va mit dit ngap nudc mua, cham vao
(mot con sdu buém hoic vo cdy), va tham chi @ huong vi (méi roi tuyét hoic giot mua trén lusi). Tré em danh nhiéu
thoi gian dé c¢é dugc trii nghiém cia minh thdng qua truyén hinh va mdy tinh chi st dung hai gidc quan (hghe va nhin),
diéu ndy cé thé anh huong nghiém trong dén kha ndng nhan thuc cia tré.

Mot cudc di bo tu nhién ld mot cdch tuyét voi dé ndng cao sy ddnh gid ciia tré vé mdi truong tu nhién. Yéu cau ho néi
cho ban biét nhitng gi ho dang nhin, nghe va ngti. Khuyén khich ho cham vdo - dé khdm phd su tron nhin cua d4, sy thé
rdp cia vo cdy va sy mong manh cia Id khd. Déi vai tré nho, ddy 1a nhitng kinh nghiém khoa hoc.

Thiét lap mot chudng ngai vat vai 16p xe cli, hop thiét bi I6n, va goc cdy. Di chuyén théng qua né sé day cdc khdi ni¢m
quan trong nhu trén, dudi, thdng qua, va xung quanh.

Mot buéc di "lang nghe" lam cho mot hoat dong phdn bigt 8m thanh tuyét voi. Chi ra 8m thanh cia chim, di xe 8 13, gié
huyt sdo, tham chi buéc chdn cua ban trén via hé. Tré em cé thé tu xdc dinh am thanh gi? Cdi ndo I6n va mém? Cao va
thép? Am thanh yéu thich cua ho la gi?

Mang &m nhac ra ngodi va dé cho cdc em trai nghiém niém vui khiéu vii trong mot mdi truong tu nhién.

Dudi theo bong bdng ld mot hoat dong ngodi troi tuyét voi khdc ma cho phép tré em mot co hoi dé chay!
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ﬂ? L'IMPORTANCE DU JEU EXTERIEUR
Le plein air est le meilleur endroit pour que les enfants d'age préscolaire puissent pratiquer et mditriser les
compétences physiques émergentes. Les enfants peuvent expérimenter pleinement et librement leurs
capacités motrices comme courir, sauter et sauter. C'est également I'espace le plus approprié pour la pratique
des techniques de maniement du ballon, comme lancer, attraper et frapper. De plus, c'est a I'extérieur que les
enfants sont susceptibles de briiler le plus de calories, ce qui contribue a prévenir I'obésité. Pres de la moitié
des enfants américains ne font pas suffisamment d'exercice. La lumiére du soleil est également importante
pour le systéme immunitaire et nous rend plus heureux.

Le plein air a bien plus a of frir que de simples bienfaits physiques. Le développement cognitif et
social/émotionnel est également affecté. A I'extérieur, les enfants sont plus susceptibles d'inventer des jeux.
Ce faisant, ils sont capables de s'exprimer et de découvrir le monde a leur maniere. Ils se sentent en sécurité
et en contrdle, ce qui favorise I'autonomie, la prise de décision et les compétences organisationnelles. Inventer
des régles pour les jeux (comme les enfants d'dge préscolaire aiment le faire) permet de comprendre pourquoi
les régles sont nécessaires. Bien que les enfants ne jouent que pour s‘amuser, ils acquierent des compétences
de communication et du vocabulaire (en inventant, modifiant et appliquant des regles).

Les enfants apprennent beaucoup grdce a leurs sens. Dehors, ils ont beaucoup de choses différentes et
merveilleuses a voir (animaux, oiseaux et plantes a feuilles vertes), a entendre (le vent bruissant dans les
feuilles, le chant d'un rouge-gorge), a sentir les fleurs parfumées et le sol détrempé par la pluie, a au toucher
(une chenille pelucheuse ou I'écorce d'un arbre), et méme au goit (une neige fraichement tombée ou une
goutte de pluie sur la langue). Les enfants qui passent beaucoup de temps a acquérir leurs expériences a
travers la télévision et les ordinateurs n'utilisent que deux sens (I'ouie et la vue), ce qui peut sérieusement
affecter leurs capacités de perception.

Une promenade dans la nature est un excellent moyen de sensibiliser les enfants a I'environnement naturel.
Demandez-leur de vous dire ce qu'ils voient, entendent et sentent. Encouragez-les a toucher - pour découvrir
la douceur d'un rocher, la rugosité de I'écorce et la fragilité d'une feuille séchée. Pour les jeunes enfants, ce
sont des expériences scientifiques.

Organisez un parcours d'obstacles avec de vieux pneus, des caisses de gros électroménagers et des souches
d'arbres. En le parcourant, vous apprendrez des concepts importants tels que le dessus, le dessous, a travers
et autour.

Une promenade « d'écoute » constitue une merveilleuse activité de discrimination sonore. Soulignez les bruits
des oiseaux, le passage des voitures, le sifflement du vent et méme vos pas sur le trottoir. Quels sons les
enfants peuvent-ils identifier par eux-mémes ? Lesquels sont forts et lesquels sont doux ? Lesquels sont
¢levés et lesquels sont faibles ? Quels sont leurs sons préférés ?

Apportez de la musique a |'extérieur et laissez les enfants découvrir la joie de danser dans un environnement
naturel.

Chasser les bulles est une autre excellente activité de plein air qui donne aux enfants une chance de courir !
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. BAXKHOCTb TP HA BPEMEHHOM BO34YXE

Russian Translation

OTKpbITbI BO3AyX — /lydllee MecTo A1 AOLWKO/IbHUKOB, FAe OHU MOTYT NPaKTMKOBaTb M OCBaMBaTb HOBble pU3NYECKUue
HaBbIKW. [JeTu MOryT No/IHOCTbIO M CBOBOAHO OCBOUTL ABUraTe/ibHble HaBbIKW, TakMe Kak 6er, NPbIXKK U NPbIXKKKU. ITO
Tak»Ke Hanbosiee noaxoadllee MecTo A/ 0TPaboTKM HaBbIKOB BaAEHMUA MAYOM, TaKUX Kak BPOCOK, 10BAA U yAapbl.
Kpome Toro, MMeHHO Ha OTKPbITOM BO3A4yXe AeTH CKUratoT 60/blie BCEro KaNopwuii, YTo NoMoraeT npeaoTBpaTTb
oxupeHue. OKON0 NONOBUHBI aMEPUKAHCKUX AeTel He NoNYYaloT A0CTaTOYHOro KoanyecTea ynpaxHeHuin. ConHeyHbIn
CBET TaK»Ke BaXKeH 418 UMMYHHOM CUCTEMbI U 3aCTaBAAET Hac YyBCTBOBATL ceba cyacTansee.

OTAbIX HA CBEXEM BO3LYXE MOXKET NPeA/IoKUTb HeYTO Hosbluee, YeM NPOCTO PpUNYECKME NpenmyLLecTBa. KOrHUTUBHOE
M coumanbHoe/3MOoLMOHaNbHOE Pa3BUTUE TaKKe CTPadaeT. Ha yavue AeTu yalle npuaymbisatoT urpbl. MNocrtynas Tak,
OHM MOTYT BblpaxaTb ceba 1 no3HaBaTb MMP No-cBoeMy. OHM YyBCTBYHOT cebA B 6€30MacCHOCTU U KOHTPOAUPYIOT
CUTYaUMIO, YTO CNOCOBCTBYET MX CAMOCTOATE/IbHOCTU, MPUHATUIO PELLIEHMIA M OPraHM3ATOPCKUM CNOCOBHOCTAM.
MpuaymbiBaHWe NPaBua gas urp (4To NobAT Aenatb AOWKONbHMKM) cnocobCTBYET MOHMMAHMIO TOTO, MoYeMy npasuna
HeobxoAnMbl. XOTA AEeTU UTPaloT TONIbKO 419 Pa3B/eyeHns, OHU 0CBanBAOT KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKM U CNOBAPHbI
3anac (MpuaymbliBas, usmeHsAs 1 obecrneunsasn cobntogeHme npasun).

JeTtv MHoromy y4aTcs NnocpeacTBOM CBOMX OPraHoB YyBCTB. CHapyXu OHU MOTYT YBUAETb MHOMO Pa3HbIX U YyAEeCHbIX
BeLLen (KMBOTHbBIX, NTUL, U 3€IEHO/IMCTHLIX PAaCTEHWU), yCAblWwaTb (LWenect BeTpa B IMCTBE, MEHNE MAJIMHOBKM),
MOYYBCTBOBATH 3aMax apOMaTHbIX LLBETOB M MOKPOW OT AOXAA 3€M/IU, HA OLWyNb (MYLIMCTAsA ryCeHULa UKW Kopa AepeBa),
W AaKe Ha BKYC (TOJIbKO YTO BbINABLUMI CHET UM Kans O0XAA Ha A3bike). JeTn, KoTopble NPOBOAAT MHOTO BPEMEHM 33
npuobpeTeHMeMm onbiTa C MOMOLLbIO TENEBUAEHUA U KOMMbBIOTEPOB, UCMO/b3YIOT TOJIbKO ABa YyBCTBA (CYX U 3peHue),
YTO MOXKET Cepbe3HO NOBAUATb HA UX CNOCOOHOCTM BOCMPUATHUA.

Mporynka Ha NpUpoge — OTIMYHBIN CNOCOD YAYYLINTb Y AeTel NOHMMAHWE Npupoabl. NonpocuTe Ux pacckasaTb Bam, YTO
OHM BMAAT, CAblWaT U 060HAOT. MpeanoXnte UM NPUKOCHYTLCA — OTKPbLITL A41A ceba rNagKoCTb KAMHS, LWepPOoXoBaTOCTb
KOpPbI M XPYMNKOCTb BbICYLLEHHOTO AUCTa. 18 MaseHbKUX AeTel 3TO Hay4YHbll OnbIT.

YcTpoiiTe nosocy NpensTcTBUN U3 CTapblX NOKPbILLEK, 601bWNX KOPOHOK U3-nog 6bITOBOM TEXHUKKU U NHeN. MNpoxoasa no
HEeMY, Bbl HAYYUTECb TAKMM BaXKHbIM MOHATUAM, KaK «HaA», KNOA4», KCKBO3b» U «BOKPYI».

MporynKa co «caywaHMem» CTaHeT NPeKPACHbIM 3aHATUEM MO pPacrno3HaBaHMo 38yKoB. ObpaTuTe BHUMAHME Ha 3BYKM
NTUL, NPOE3XKaILLMX MALUNH, CBUCT BETPA M AarKe Ha CBOM LLArM Ha TpoTyape. Kakne 3ByKM AeTU MOTYT onpeaenntb
camocTtonTenbHo? Kakne rpomkme, a Kakue Tuxme? Kakume BbICOKME, @ Kakne HU3Kue? Kakue y HUX ntobmmblie 3ByKU?
BblHecuTe My3blKy Ha yAWLLY M NO3BO/IbTE AETAM UCMNbITaTb PaOCTb TaHL,A B eCTECTBEHHOM cpeje.

MoroHA 3a Ny3bIipAMKM — elle 04HO 3aMeyvaTesIbHOE 3aHATUE Ha CBEXKEM BO34yXe, KOTOPOe AAeT AETAM BO3MOMXKHOCTb
noberatb!
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